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	ЛАГЕРЬ (7-11 лет),(11 - 14 лет)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	КАША ПШЕНИЧНАЯ
МОЛОЧНАЯ 200
	ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА СО
СМЕТАНОЙ 120
	КАША "ДРУЖБА" 200
	КАША МАННАЯ
МОЛОЧНАЯ 200
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
200
	КАША РИСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
200
	КАША ПШЕННАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
200
	КАША МАННАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
200
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ 120
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
200

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
200
	КАКАО С МОЛОКОМ
200
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
200
	КАКАО С МОЛОКОМ
200
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 200
	КАКАО С МОЛОКОМ
200
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 200
	КАКАО С МОЛОКОМ
200
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 200
	КАКАО С МОЛОКОМ
200

	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30

	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

	Обед

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С ГОРОХОМ 250
	БОРЩ С
КАПУСТОЙ,КАРТОФЕЛ
ЕМ И СМЕТАНОЙ
250/10
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
СО СМЕТАНОЙ 250
	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ 250
	САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ
КАПУСТЫ 40
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С ГОРОХОМ 250
	СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С
КРУПОЙ 250
	СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250
	БОРЩ С
КАПУСТОЙ,КАРТОФЕЛ
ЕМ И СМЕТАНОЙ 250
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 200
	ЕЖИКИ МЯСНЫЕ 200
	РИС ОТВАРНОЙ 200
	МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ 200
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С ФРИКАДЕЛЬКАМИ
250
	МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
200
	РИС ОТВАРНОЙ 200
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 200
	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
200

	ГУЛЯШ 80
	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	КОТЛЕТА РЫБНАЯ 100
	КОТЛЕТА МЯСНАЯ 100
	ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 200
	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 100
	ГУЛЯШ 80
	КОТЛЕТА МЯСНАЯ 100
	ЧАЙ С САХАРОМ 180
	КОТЛЕТА РЫБНАЯ 100

	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 24
	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ 200
	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ С
ВИТАМИНОМ "С" 200
	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ЧАЙ С САХАРОМ 200

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 24
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 24
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 24
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 24
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 24
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 24
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 24
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 24
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